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Det mesta om kroppen, känslorna och för-
lossningenfår man i nya gravidbibeln "Gravid",
som ursprungligenär brittisk. Äntligen en bok
som kombinerarnyttig information med sköna
må bra-tipsför både mammor och pappor.
Bättre och roligare än mångaandra gravid-
böcker!
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l::) Gravid och snackssu-

gen? Prova de nya majs-
krokarna som endast

innehåller två procent
fett och inte innehåller

några tillsatser av salt,
socker eller konserve-

ringsmedel. Ett nyttigare

alternativ till chips och

godis.
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Här är 5 andra tips på godsaker att ha till

hands:

~ Oliver

l:) Morötter

b Rostade solrosfrön

l:) Färsk frukt i skivor

b Russin och nöttera vinbär,
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drastiska förändringarom du känner dig stres-
sad. Oftast är stressen övergående.

. Jämfördig inte med andra, det är inte så
att "alla andra" klarar det här bättre än du. Så

tänker de flesta, ävenom det ibland är svårt att

tro. Fokuserapå dig själv!

. Pressa inte dig själv för mycket under gravi-
diteten. Sänk tempot och ta hand om dig, både
till kropp och själ.
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